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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
herzlich willkommen zu Ihrem Gesundheitstraining.
Wir freuen uns, dass Sie aktiv etwas fiir Ihre Gesundheit tun!

Gemeinsam mit den Expertinnen und Experten dieses Vertragshauses haben wir ein abwechslungsreiches
Programm flr Sie erstellt:

- Sie erleben die Themen Bewegung, Erndhrung und Entspannung in unterschiedlichen
Praxiseinheiten.

- Sie erkennen, wo Ihre personlichen Stérken und Herausforderungen liegen und wie Sie diese fiir
Ihre Gesundheit nutzen kénnen.

- Ein Expertenteam aus Arztinnen und Arzten sowie Sport- und Ernahrungswissenschaftlerinnen
und -wissenschaftlern begleitet Sie.

Gerne unterstiitzen wir Sie auch nach Ihrem Gesundheitstraining:

Health & Safety myHealth-App
Mit unseren Gesundheitsangeboten aktiv und Mit der myHealth-App* gezielt gesunde
nachhaltig am Ball bleiben. Gewohnheiten aufbauen.

*Die Nutzung der App ist freiwillig und kostenlos.
-
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QR-Code zum Download auf Ihr
privates oder geschiftliches
Smartphone.

Weitere Informationen finden Sie im Social Intranet unter dem Stichwort ,Gesundheitsprogramme.”
Wir wiinschen Ihnen einen erlebnisreichen Aufenthalt und wertvolle Erkenntnisse fiir Ihre Gesundheiti

Herzliche GriBe

Dr. med. Helmut Schmidt Frank Rosin
Leitender Konzernarzt Leiter Gesundheitsmanagement Policy
Leiter Gesundheitsmanagement & Arbeitsschutz
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