Verhaltensempfehlung fur Beruf, Haushalt und Freizeit
VITREA Vorlage DIN A4 hoch
Verhaltensempfehlung/Handout
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Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

1.Was sind Antibiotika:

VITREA

Antibiotika sind Arzneimittel, die zur Behandlung von bakteriellen

Infektionen eingesetzt werden. Sie konnen krankmachende Bakterien

toten oder ihre Vermehrung so stark hemmen, dass die koOrpereigene

Abwehr die Infektion beherrschen kann.

Sie wirken nur gegen Infektionen, die durch Bakterien verursacht

werden, wie z.B. bestimmte Lungenentzindungen,

Blasenentzundungen oder Entzindungen der Haut.

7k Wissenswertes zum Thema Antibiotika
/Vorlagen/001/02.2026/Formularnummer: 522113

Seite 1von 4



Verhaltensempfehlung fir Beruf, Haushalt und Freizeit VITREA
VITREA Vorlage DIN A4 hoch
Verhaltensempfehlung/Handout

2. Resistenzen:

Antibiotika-Resistenzen entstehen, wenn Bakterien sich so verandern,
dass diese sich gegen die Wirkung von Antibiotika schutzen konnen.

Die Anzahl der widerstandsfahigen (,,resistenten®) Bakterien nimmt zu.

Um zu verhindern, dass eines Tages keine wirksamen Antibiotika mehr
zur Bekampfung von lebensbedrohlichen bakteriellen Infektionen zur
Verfugung stehen, muiussen wir verantwortungsvoll mit diesen

wichtigen und oft lebensrettenden Arzneimitteln umgehen.

3. Antibiotika wirken ausschlieBlich gegen Bakterien — niemals

gegen Viren

In neun von zehn Fallen wird eine Erkaltung von Viren verursacht. Auch
die Grippe wird durch Viren ausgelost. Antibiotika sind dann nicht nur
nutzlos, die unsachgemaBe Anwendung kann dazu beitragen, dass

Bakterien gegen Antibiotika resistent werden.

Nehmen Sie Antibiotika ausschlieBlich ein, wenn lhre Arztin oder lhr

Arzt sie ihnen aufgrund einer bakteriellen Infektion verschrieben hat.

7k Wissenswertes zum Thema Antibiotika
/Vorlagen/001/02.2026/Formularnummer: 522113 Seite 2von 4



Verhaltensempfehlung fir Beruf, Haushalt und Freizeit VITREA
VITREA Vorlage DIN A4 hoch
Verhaltensempfehlung/Handout

Was Sie tun konnen!

Die unnotige oder falsche Einnahme sowie das vorzeitige Abbrechen
der Einnahme fuhren dazu, dass die Antibiotika ihre Wirksamkeit gegen
bakteriell Infektionen verlieren und sie dann, wenn es wirklich darauf

ankommt, nicht mehr helfen.

Deshalb: Keine Antibiotika - Einnahme ohne Rucksprache mit lhrer
Arztin oder lhrem Arzt. Kein Einkauf von Antibiotika ohne Rezept im

Internet oder im Ausland.

4. Allgemein
e Beachten Sie die verordnete Wirkstoffmenge eines Antibiotikums

e Nehmen Sie es so lange ein, wie es lhnen von lhrer Arztin bzw.

Ihrem Arzt verordnet wurde

e Teilen Sie lhrer Arztin bzw. lhrem Arzt mit, wenn bei lhnen
Auffalligkeiten bzw. unerwunschte Wirkungen auftreten. Setzen
Sie das Medikament nicht selbstandig ohne Rucksprache mit

Ihrer Arztin oder Ilhrem Arzt ab.
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5. Einnahme

e Halten Sie die vorgeschriebenen Einnahmezeiten ein. Dreimal
taglich bedeutet alle 8, zweimal taglich alle 12 und einmal taglich

alle 24 Stunden

e Beachten Sie den richtigen Einnahmezeitpunkt, wie auf dem

Beipackzettel angegeben (vor, zu oder nach den Mahlzeiten)

e Nehmen Sie das Antibiotikum mit Wasser ein

6. Umgang

e Nehmen Sie niemals Antibiotika ein, die anderen Personen

verordnet wurden

e Beachten Sie wahrend Ilhrer Behandlung die Hinweise zur

richtigen Aufbewahrung des Antibiotikums

e Ubrig gebliebene Antibiotika sollten Sie nicht aufbewahren, un sie
zu einem spateren Zeitpunkt einzunehmen. Entsorgen Sie ubrig

gebliebene Antibiotika uber den Hausmull

7k Wissenswertes zum Thema Antibiotika
/Vorlagen/001/02.2026/Formularnummer: 522113 Seite 4von 4



